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Pentru a afla măsura potrivită, 
urmați instrucțiunile următoare:
• La printarea paginii, pentru Page scaling 
selectați None și nu Fit to page

• Vă sugerăm să verificați corectitudinea riglei 
de pe pagină folosind o ruletă sau un lineal;

• Îndoiți foaia pe linia punctată și asezați-o jos, 
cu călcâiul lipit de perete;

• Trasați conturul piciorului și determinați 
lungimea de la călcâi până la vârful degetului 
mare;

• Măsurați ambele picioare, iar dacă lungimile 
celor două tălpi nu sunt egale, alegeți-o pe 
cea mai mare.


